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Nacimiento y desarrollo escolarizado de la gastroenterologia pediatrica
en el Peru

A principios del siglo pasado, la formacion especializada académica no existia en
nuestro pais y los profesionales interesados en alguna rama de la medicina o cirugia se
integraban a los servicios de su atraccion y se iban formando, bajo la tutela de maestros,
con la préactica diaria.

El estudio endoscopico del tracto digestivo alto y bajo se inicié en nuestro pais en
la década de 1950 con el uso de instrumentos rigidos o semirrigidos con los que, como en
el caso del estbmago, quedaban areas ciegas sin evaluar. Estos examenes se realizaban
entonces en los servicios de los doctores Alfredo Calderén del Hospital Obrero del IPSS,
hoy Guillermo Almenara de EsSalud, Jorge Diez Canseco del Hospital Nacional Dos de
Mayo (HNDM), Rodrigo Ubilluz Dhaga del Castillo del Hospital Nacional Arzobispo Loayza
(HNAL), Herndn Espejo Romero del Hospital del Empleado del IPSS, hoy Edgardo
Rebagliati Martins de EsSalud y Alberto Ramirez Ramos de la Unidad de
Gastroenterologia del HNDM de la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH). Con
el advenimiento de la gastrocamara, instrumento flexible que fue adquirido en el entonces
Hospital del Empleado, el instrumentador sistematicamente tomaba fotografias que mas
adelante revelaba y analizaba, con lo que se incrementd la acuciosidad diagndstica.

A partir de los afios 60, en diversos hospitales de Lima, los diversos servicios se
convierten en departamentos credndose Unidades Especializadas, como la Unidad de
Hemorragia Digestiva del Hospital Edgardo Rebagliati, a iniciativa del doctor Hernan
Espejo y de Hermes Velasquez Chamochumbi, como su primer jefe, la Unidad de Higado
en los Departamentos de Gastroenterologia del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati
Martins (HNERM) bajo la conducciéon del doctor Eduardo Zumaeta, y del Hospital
Guillermo Almenara dirigido por el doctor Jorge Ferrandiz.

A partir de 1968 la formacion de gastroenter6logos se hace por la modalidad
escolarizada con base en programas académicos establecidos por las universidades. De
esta forma se marca el inicio de los Programas de Segunda Especializacion en
Gastroenterologia, en el afio 1969, en el entonces Hospital del Empleado del IPSS, por la
modalidad No Escolarizada y después acreditados como Programas Escolarizados por la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM). La Universidad Nacional Mayor de
San Marcos (UNMSM), la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH) y la
Universidad Nacional Federico Villarreal (UNFV) fueron las primeras instituciones
académicas en iniciar la acreditacion de los diferentes Servicios de Gastroenterologia de
Lima como centros hospitalarios de formacion, destacandose los Servicios del entonces
Hospital del Empleado del IPSS y el Hospital Central de Aerondutica como centros de
formacion de especialistas, naciendo asi una segunda generacion de jovenes
gastroenterélogos que empezaron a integrarse a los diferentes servicios. Esta
generacion desarrolla también la subespecialidad de Gastroenterologia Pediatrica.



Hacia fines de la década de 1970, era ostensible el creciente numero de
patologias digestivas, hepaticas y nutricionales entre nuestra poblacion pediatrica, esta
demanda coincidié con el retorno al pais del doctor Pedro Alarcon Menéndez, en 1981,
luego de realizar el fellowship en la especialidad de Gastroenterologia Pediatrica y
Nutricién en el Children Hospital de Viena (Austria) y en el Children Hospital de Zurich
(Suiza). Tales estudios los efectu6 becado por los gobiernos de dichos paises al haber
ganado el primer premio nacional de Pediatria “Enrique Lebn Garcia’.

El doctor Pedro Alarcon era médico pediatra del Hospital del Nifio de Lima, hoy
INSN, y ya como gastroenterdlogo pediatra logré6 que el director de dicho nosocomio
autorizara el funcionamiento de una unidad de esta especialidad. En 1982 se iniciaron las
endoscopias altas y bajas, que se hacian con un endoscopio de su propiedad. Asimismo,
el doctor Pedro Alarcdn trajo desde Suiza la primera aguja de biopsia hepatica, de la
marca Menghini, con la que se hicieron las primeras biopsias percutaneas en nifios en el
Pert. En 1984, el doctor Pedro Alarcon fue aceptado como fellow de Gastroenterologia
en el Children Hospital de Buffalo de la State University de New York, cuyo jefe de
departamento era el famoso profesor Emanuel Lebenthal. Dicho entrenamiento durd dos
afos y luego de graduarse como gastroenterélogo pediatra decidio retornar al Perq,
aunque antes procur6 el apoyo econémico de los departamentos internacionales de
investigacion nutricional de las universidades de Harvard, California y Johns Hopkins,
para efectuar estudios de la especialidad en la unidad de nuestro Hospital del Nifio.

Asi, con el impulso del doctor Pedro Alarcon se crea en el afio 1987 el Servicio de
Gastroenterologia Pediatrica en el Hospital del Nifio, hoy Instituto Nacional de Salud del
Nifio (INSN), impulsando la primera escuela de gastroenterdlogos pediatras en nuestro
pais. En 1988 se incorporé a dicho servicio el doctor Juan Francisco Rivera Medina, en la
época en la que apenas se contaba con cuatro cunas metabdlicas, utilizadas para el
monitoreo y coleccidon de excretas de los nifios con problemas digestivos; la incorporaciéon
del doctor Rivera seria de vital importancia no sélo por su gran nivel académico,
reconocido en el Perd y el extranjero, sino también por su importante capacidad
administrativa que llevaria al servicio al sitial que hoy tiene. En 1990 se incorpord el
doctor José L. Gonzales Benavides, que inicialmente lo hizo como co-investigador y luego
en condiciébn de médico asistente. El 31 de Julio de 1992, el Servicio pasé a ocupar un
espacio fisico mas amplio y se logré implementar la Unidad de Procedimientos
Endoscépicos. En 1994 se incorpord al servicio el doctor César A. Alarcén Olivera,
posteriormente lo hizo la Dra. Janetliz Cucho. En 2004, se cre6 la Unidad de Soporte
Nutricional, En 2008 se planifico la creacién de la Unidad de Fisiologia Digestiva
(pHmetria e impedancio esofagica, manometria esofagica y ano-rectal), actualmente a
cargo de la Dra. Mary Oropeza.

Sin embargo, la formacién escolarizada en Gastroenterologia Pediatrica en
nuestro pais fue iniciada en 1994 por la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH),
siendo el doctor Aldo Maruy Saito, el primero en realizarla en el Hospital Nacional
Cayetano Heredia (HNCH) del distrito limefio de San Martin de Porres (1994-1996).



El aflo 1995, en el INSN, hizo lo propio la Universidad Particular de San Martin de
Porres (UPSMP), siendo su primer residente el doctor Godofredo Talavera Chavez (1995-
1997). En el afio 1997 también lo consiguié la Universidad Nacional Federico Villarreal,
ocupando la primera plaza el doctor Felipe Salazar Loayza (1997-1999). Finalmente, en
2009, la UNMSM abrié una plaza para la especialidad, cuya primera residente fue la
doctora Elvia Manrique Valdivia (2009-2011).

De este modo, hasta el 2015, so6lo habia dos sedes docentes hospitalarias: el
HNCH, exclusiva para la UPCH, y el INSN, que form6 a los residentes de las
universidades San Martin de Porres, Federico Villarreal y San Marcos. Durante ese afio,
la UPCH logré la apertura de una plaza en el HNERM, que la ocup6 el doctor Noé
Villanueva Durand. El afio siguiente, 2016, la Universidad Ricardo Palma logr6 también la
apertura de una plaza en el HNERM, siendo ocupada por el Dr. Michael Quispe Huarcaya.
Asi, la escuela de Gastropediatria del HNERM se convierte en la escuela méas joven del
pais para la formacion de la subespecialidad.

La expansion de la subespecialidad en Limay provincias

En el HNERM, a partir del servicio de clinica pediatrica, el afio 1989 nace la
inquietud de hacer subespecialidades y tres médicos, Dres. Alex Delgado y Raul Castillo,
deciden especializarse por la modalidad no escolarizada, completando un fellowship en el
INSN y en el Instituto de Investigacion Nutricional. Se empez6 la consulta externa e
interconsulta de la especialidad y desde al afio 1993 se realizaron procedimientos
endoscopicos en nifios, gracias al apoyo del Servicio de Gastroenterologia del HNERM.
El afo 2007, por el incremento de la demanda, ingresa la Dra. Ana Mufioz, impulsandose
el estudio de la alergia alimentaria, la enfermedad inflamatoria intestinal y el sindrome de
intestino corto. EI 2009 se contd con el primer caso pediatrico afectado por enfermedad de
Crohn que us6 infliximab en el pais. El 2016 el area de la hepatologia pediatrica también
recibié impulso, al realizarse el primer trasplante hepatico pediatrico en el HNERM, que a
su vez resultaria ser el primer caso de falla hepética pediatrica de manejo exitoso en el
pais y el primer trasplante hepatico con donante vivo en el HNERM (a la actualidad ya son
25 los casos). Esta nueva demanda impulsé la necesidad de contrato de un
gastroenterélogo pediatra, con fellowship en trasplante hepatico, el Dr. Michael Quispe vy
posibilitd también el contrato de la Dra. Roxana Calderén, conformando actualmente la
Unidad de Gastropediatria con 5 asistentes para la atencién al asegurado.

En el Hospital Cayetano Heredia, la formacibn no escolarizada de la
Gastropediatria fue impulsada por el Dr. Raul Leén Barua, especializado en los Estados
Unidos de Norteamérica, en el Hospital Cook County, Universidad de lllinois, Chicago, con
el destacado profesor gastroenterélogo doctor Frederick Steigmann. Investigador nato,
trabajé en el Instituto de Enfermedades Infecciosas y Tropicales, donde establece un
centro de investigacion en enfermedades del aparato digestivo, el Grupo de Fisiologia
Gastrointestinal de las Universidades Peruana Cayetano Heredia y John’s Hopkins,
habiendo realizado numerosas y originales contribuciones en el estudio del Helicobacter
pylori, asi como en el estudio del sobrecrecimiento bacteriano, de la intolerancia a la
lactosa, de la diarrea infecciosa y su relacion con la malnutricion en el Perd. EIl Dr. Radl
Ledn BarGa, maestro inolvidable de numerosas generaciones de alumnos UPCH, invit6 al
Dr. Eduardo Salazar-Lindo a formar parte de su equipo de investigacion en el afio 1978:



“la gastroenterologia la vas a aprender en el camino”, le dijo. Fue asi que el Dr. Eduardo
Salazar-Lindo rechazé la invitacion a una formacién escolarizada que le habia sido
ofertada en USA y Canada. Uno de los primeros frutos de esta asociacion fue el estudio
del empleo de la rehidratacion oral en el tratamiento de la diarrea aguda infecciosa, un
ejemplo de tecnologia reversa que ha salvado y salva miles de vidas. Posteriormente, en
el afio 1997, el HNCH cont6 con el Dr. Aldo Maruy, que a su vez es tutor de la residencia
en ese hospital y pionero de la formacion escolarizada. EI Dr. Aldo Maruy es miembro
prominente en las Sociedades Cientificas de la especialidad a nivel de la Sociedad
Peruana de Pediatria, la Sociedad de Gastroenterologia del Perl y la Sociedad
Latinoamericana (LASPGHAN). Recientemente se incorporé a dicha unidad el Dr. César
Herrera.

Otros hospitales de Lima que formaron equipos a partir de los gastroenter6logos
pediatras egresados de la escuela del INSN y HNCH fueron: Hospital San Bartolome,
siendo la pionera la Dra. Delfina Cetraro -cont6 luego con la Dra. Diana Angulo y Patricia
Valdivieso; el Hospital Hipdlito Unanue que cuenta con el Dr. Félix Takami; el Hospital
Guillermo Almenara Irigoyen, que cuenta con el Dr. Jaime Wong vy, recientemente, el
Hospital Sabogal, que cuenta con el Dr. Lucas Rojas.

Mencion aparte merece el nuevo Instituto de Salud del Nifio, es el segundo centro
hospitalario del pais que cuenta con mas niumero de gastroenterélogos pediatras, luego
del INSN: Dres. Rosa Castro, Maria Celi, Jacqueline Ambrosio, Diana Pérez, Rodrigo
Verastegui y Gabriela Tello. La institucion esta despuntando en el manejo de patologia
compleja como trasplante hepatico pediatrico, la Unica institucion que lo realiza para el
MINSA, contando con dos procedimientos de este tipo a la fecha.

En provincias, Arequipa fue la primera ciudad en tener subespecialista, Dr. Seijas,
capacitado en el INSN por la modalidad no escolarizada. Actualmente dicha ciudad
cuenta con las Dras. Rocio Huaman y Elvia Manrique, ambas formadas en el INSN. Por
otro lado, el centro del pais cuenta con tres especialistas: Dres. Sergio Quispe, Noe
Durand y Felipe Salazar. El norte del pais, a su vez, cuenta con el Dr. Alex Ormefio
(Chiclayo) y los Dres. Angel Florian y Perkin Velarde. Al sur de Lima (Ica) contamos con la
Dra. Rocio Valdivia.

La expansion de la Gastropediatria en Lima y provincias aln necesita impulso y
consolidacion.

El desarrollo de lainvestigacion y la presencia de la subespecialidad
en las Sociedades Cientificas

El afio El 10 de octubre de 1975 se cred la Sociedad Latinoamericana de
Gastroenterologia Pediatrica (SLAGP), en Sao Paulo (Brasil), la cual se convirti6 en la
Sociedad Latinoamericana de Gastroenterologia Pediatrica y Nutricion (SLAGPN), el 19
de enero de 1977, en la misma ciudad brasilera, siendo su primer Presidente el doctor
Horacio Toccalino y su Secretario General el doctor José Vicente Martins Campos. Sus
objetivos principales fueron reunir a los especialistas de América Latina, promover las
investigaciones de la especialidad en esta region, estimular su ensefianza y el



conocimiento de los adelantos diagndsticos y manejo de las enfermedades digestivas y
nutricionales.

El 19 de junio de 2001, la SLAGPN se adhiri6 a la Federacion Internacional de
Sociedades Pediatricas en Gastroenterologia Hepatologia y Nutricion (FISPGHAN),
creada en Boston, Massachusetts (EUA), el 9 de agosto de 2000. En 2003, la SLAGPN
modificé su denominacion por la de Sociedad Latinoamericana de Gastroenterologia.
Actualmente Peru es parte de la LASPGHAN Yy tiene a su cargo por primera vez en su
historia la Presidencia desde el afio 2018, con el Dr. Juan Rivera Medina, en mérito a su
trayectoria profesional.

En marzo de 1991, el doctor Martin Solari de la Fuente asumi6 la presidencia de la
SGP, cuya gestion tuvo entre sus prioridades la promocion de la Gastroenterologia
Pediatrica como un campo de especializacion al interior de dicha sociedad. Gracias a ello
en febrero de1992 se instituy6 el capitulo de Gastroenterologia Pediatrica, que articulaba
a los de hepatologia, cirugia y endoscopia digestivas, activos desde finales de la década
de 1970. La primera junta directiva de dicho capitulo estuvo constituida por los doctores
Pedro Alarcon Menéndez, como presidente, y Juan Rivera Medina, como vocal.

La Gastroenterologia Pediatrica cuenta también con un capitulo en la Sociedad de
Pediatria, desde el afio 2003, cuyo primer coordinador fue el doctor Eduardo Salazar
Lindo.

Se listan las publicaciones realizadas por los gastroenter6logos pediatras de
nuestro pais en reconocidas revistas nacionales y extranjeras.

En conclusién, la gastroenterologia pediatrica en nuestro pais es una
subespecialidad joven, pero con gran potencial de desarrollo. Se requiere afianzar su
crecimiento no sélo en el nimero de especialista sino en el fortalecimiento de la actividad
cientifica, del trabajo multidisciplinario y coordinado, por los nifios del pais y para nuestra
integracion a la comunidad cientifica internacional.
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