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MANIFESTACIONES CLINICAS GASTROINTESTINALES, RESPIRATORIAS Y
DERMATOLOGICAS DE LA ALERGIA A LA PROTEINA DE LECHE DE VACA EN RECIEN
NACIDOS.

Introduccién

La proteina de leche de vaca es una de las primeras proteinas de origen no humano a la que se exponen los
lactantes, por lo que constituye una de las principales alergias alimentarias en esta poblacion. Reconocer las
manifestaciones gastrointestinales, respiratorias y dermatolégicas en la poblacion neonatal es esencial para un
diagnostico oportuno. A través del estudio se buscé evaluar cuéles son dichas manifestaciones en la poblacion
neonatal a término y pretérmino.

Metodologia

Se uso la estrategia PICOTD “Poblacion, exposicion, sin comparacion, desenlaces, tiempo y disefio del estudio”.
Se realiz6 una revisién sistematica de la literatura disponible entre enero de 2015 hasta marzo de 2025. Evaluando
las manifestaciones gastrointestinales, respiratorias y dermatoldgicas en la poblacién neonatal. Se implemento una
lista de términos MeSH para la blsqueda en las bases de datos: PubMed, Scopus, y Ovid con recomendaciones
del Manual de Cochrane y las guias PRISMA.

Resultados y discusién

La busqueda electronica arrojo 1,230 referencias iniciales. Tras la depuracion de duplicados, se eliminan 550
registros. Se revisaron 666 titulos y resumenes, excluyéndose 632 por falta de pertinencia con los objetivos del
estudio. Se seleccionaron 34 articulos para lectura completa, de los cuales 12 fueron excluidos por no cumplir con
los criterios de elegibilidad. Finalmente, se incluyeron 22 articulos en la revision, la mayoria fueron serie de casos.
En los cuales se evidencio que los sintomas gastrointestinales se presentan con mayor frecuencia en la etapa
neonatal, en los que se destacan hematoquecia, distensién abdominal y diarrea, seguidos de cutaneos y
respiratorios, que, aunque menos frecuentes, pueden presentarse con mayor gravedad.

Conclusiones

La alergia a la proteina de la leche de vaca se caracteriza por una amplia variedad de manifestaciones clinicas. La
manifestacion mas frecuentemente reportada en la literatura en los recién nacidos a término y pretérmino son las
gastrointestinales, seguidas de las dermatolégicas y respiratorias. El sintoma gastrointestinal mas frecuente son
las deposiciones con sangre. La mayoria de los recién nacidos prematuros con alergia a la proteina de leche de
vaca, presentan como manifestaciones clinicas mas comunes heces con sangre, emesis y distensién abdominal.
Se requieren mayores estudios que permitan fortalecer la evidencia estadistica en la poblacién neonatal,
especialmente en Latinoamérica.



