Post Trasplante Hepatico

Volviendo a casa - Recomendaciones para el paciente y su familia

Estdn muy contentos, regresamos al hogar,
luego de muchos dias en el hospital, los
doctores nos dijeron que la funcién del
higado es buena, pero tenemos que
hacer controles y tomar muchas
medicaciones. No importa, hay que seguir,
ahora cuidando al higado sano y
recuperar la calidad de vida. Cuantomads
conocemos del trasplante yde su cuidado
mejor podemos ayudar a los médicos a
que todo funcione bien

Tenemos que cumplir con los
medicamentos sin olvidos, son todos
importantes, principalmente los
inmunosupresores (Corticoides,Tacrolimus,
Ciclosporina, Micofenolato, Azatioprina,y
otros). Puede ser que haya bajado de
peso, o tenga algunos cambios en el
cuerpo, pero todo se ird mejorando con el
tfiempo.

Nunca debe cambiar de dosis o alterar su
frecuencia sin recomendacion médica

Si toma por error mayor dosis debe
comunicarlo para saber cémo seguir, Si
tiene algun efecto adverso debe fambién
informar, por ejemplo, vomitos, cefaleas,
temblores somnolencia, fiebre, diarrea

Guarde los medicamentos en lugares
secos vy frescos, no al alcance de 1os ninos,
tengasiempre medicacién de reserva
preferentemente de los inmunosupresores.

Para cuidar su cuerpo tiene que tenerun
bano diario, con jabodn sin perfume, unas
limpias y cortas. Las manos hay que
lavarlas muchas veces especialmente
antesde las comidas

NoO es necesario que use barbijo en casa
pero si tienen visitas o salen alugares
puUblicos es Utilel tapaboca para evitarel
contagio aéreo. No deben estar en
contactos con personas enfermas vy si
estuvieran con alguna enferma de
eruptiva debe comunicarlo
inmediatamente al centro de trasplante.

Si fienen animales domésticos es
importante que no estén en contacto con
los ninos por lo menos en los primeros tres
meses post trasplantesy sobre todo lejos
de sus excretas

Nufricion
La nutricidon juega un papel fundamental
en el fratamiento del nino trasplantado

hepdtico. Lo ayuda a construir nuevos
tejidos y mantener su energia.

Los alimentos deben ser variados,
adecuados, normo caldricos, sin exceso
proteico para no sobrecargar el filtrado
renal. Probablemente fenga mucho
apetitoy hambre vinculado a la
recuperacion de la funcién hepdticay a
la toma de corticoides. Debe controlarno
tenerun incremento excesivo de peso



Los alimentos deben estar siempre bien
cocinados, no puede comer crudos,
verduras, frutos secos, ni embutidosy de
acuerdo a la indicacion de su médico
habitualmente comerd sin sal .El agua
debe ser potable y la leche pasteurizada o
hervida .En caso de comer algo crudo
deben lavarlo previamente con agua
potable con dos gotas de hipoclorito de
sodio por litro.

Debido a que las medicaciones
inmunosupresoras pueden presentar
hipertensidn arterial o retencién de liquido
se necesita restringirla ingesta de sal
normal (sodio) y de alimentos con alto
contenido de este (ejemplo fiambres o
carnes frias, comidas en latasetc.)

Acfividad Fisica. Recreativa o Deportiva

La actividad es recomendable y debe ser
temprana pero gradual. La actividad fisica
y el deporte son formas regladas y
evolucionadas del juego infantilque
proporcionan numerosos beneficios a
saber:

Socializaciéon e integracion
Autoafirmaciony creatividad
Mejoramiento de la aptitud fisica

Aumentode la capacidad
cardiopulmonar

Desarrollo armodnico y control de la postura

Pero tenemos que observar las siguientes
precauciones: Como recibe
frecuentemente acido acetil-salicilico
puede tener propensidon a los hematomas
y debemos evitarlas practicas que
conlleven excesivo choque y contacto

inferpersonal (Rugby, Basquet, Artes
Marciales etc.)

Evitarlas actividades que no tengan un
control sanitario e higiénico y de
infraestructura optimo (natatorios,
vestuarios etc.)

Control exnaustivo enlos deportes
mecdanicos

Los recomendados son caminatas,
ciclismo no competitivo, tenis, gimnasia,
danza, golf y atletismo de campo

Proteccion solar

Debido al aumento de la sensibilidad
frente al sol causada en general por la
medicacioén se recomienda evitarla
exposicion solar entrelas 11am.y 4 pm.,
pero siempre debe colocarse pantalla
solar 50 de proteccion UV en toda la
superficie expuesta.No olvide siempre
mantenerse bien hidratado con alta
temperaturas

Control Tension arterial

Debe tenerun control periddico de la
tension arterial en diferentes horas del diq,
y tenerun registro para compartirlo con su
médico de cabecera. Sisus controles
fueran con tensiometros digitales no usar
los de muneca, por falsos registros

Control Odontolégico

Es importante que mantenga una higiene
bucal buenay controlada, debe usar
cepillos blandos, masajear las encias fres
veces al dia, no comer excesos de dulces
ni masticables

Si tiene que realizar algun procedimiento
odontolégico debe recibir antibidtico



antesy después del procedimiento
(consulte previomente)

Es importante que recuerde que el equipo
de trasplante estd para cualquier
pregunta o comentario

Debe consultar de inmediato

Si presenta tinte amarillo de piel (ictericia),
Deposiciones claras (acolia), orina oscuras
(coluria), picazén (prurito), fiebre mdas de

38°C por mds de 24 h, diarrea persistente,
vomitomads de tres episodios, dolor de
cabeza persistente, somnolencia,
dificultad respiratoria (disnea)

Esta recomendaciones son generales,
pero Usted sabe, y especialmente en los
tres primeros meses post trasplante debe
estar alerta ante cualquier signo o sintoma
que el equipo de frasplante estard pronto
para evaluarlos.



